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「民青局內地專題實習計劃 2025- 

山東青島海洋科學青年實習計劃」 

活動詳情 

1. 計劃目的 

民青局內地專題實習計劃 2025-山東青島海洋科學青年實習計劃（以下簡稱青島項目）由香港特

別行政區政府民政及青年事務局（民青局）主辦，香港海洋公園（海洋公園）及嶗山國家實驗室

合辦。青島項目將於 2025 年暑期為 16 名香港青年提供到嶗山國家實驗室進行為期三週的實習

機會。實習崗位包括海洋環境科研助理、海洋與氣候科研助理及海洋資源科研助理，項目旨在為

青年提供海洋科學和科研保育方面的專業培訓及實際工作經驗，有利其未來職業發展。 

 

2. 活動日程 

項目 日期 

簡介會截止報名 2025 年 3 月 18 日 

簡介會 2025 年 3 月 19 日 

截止報名 2025 年 4 月 4 日 

面試 2025 年 4 月 12 日至 13 日 

被取錄參加者獲海洋公園個別通知 2025 年 4 月 22 日 

實習前培訓活動 2025 年 5 月 10 日 

實習工作 2025 年 7 月 20 日至 8 月 9 日 

實習後總結匯報及分享會 日期待定 
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3. 實習及活動地點 

參加者將會被安排到訪中國海洋大學、中國地質調查局青島海洋地質研究所及中國水產科學研究

院黃海水產研究所進行實習。 

4. 對象 

 年齡介乎 18-30 歲；及 

(i) 持有香港永久性居民身份證的全日制專上學生（包括副學位、學士學位或研究院課程）；或 

(ii) 持有香港居民身份證的本地全日制專上學生（包括副學位、學士學位或研究院課程）；及 

 修讀相關學科如海洋科學、環境科學、自然科學、工程、地理、可持續發展及自然保育等

可獲優先考慮。 

5. 名額 

16 位 

6. 實習費用 

 全免（由香港特別行政區政府民政及青年事務局全額資助實習及配套活動的開支，包括機票、

住宿、用餐、交通及培訓費用）。 

 參加者須自行購買旅遊保險，並負責證件費用及個人支出，以及在獲取錄後繳交保證金港幣

$2,000。所有遵照計劃規則完成實習及配套活動之參加者，將獲退還全數保證金。 
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7. 內容 

 參加者將獲邀到香港海洋公園參加一天的實習前培訓活動。 

 參加者將在嶗山國家實驗室參加考察及導賞活動，以瞭解實習當地海洋生態及熟習當地環

境，並認識工作夥伴及掌握實習所需的基本知識。 

 參加者將到所屬的工作崗位開展實習工作及交流活動。 

 完成實習後，參加者將出席整項實習計劃的終期總結匯報。 

8. 實習崗位 

青島項目的參加者將會被分配至以下實習崗位（待定）： 

職位 擬工作內容 

海洋環境科研助理 

採集海水樣本作現場參數檢測，並在實驗室進行重金屬、微生

物等測定及完成相關實驗報告；進行海洋環境演變及其對海洋

生態系統影響的實驗研究，包括海洋富養化現象、有害藻華爆

發治理及海洋魚群體遺傳等。 

海洋與氣候科研助理 
參觀海洋監測儀器及進行相關實驗；運用軟件分析數據及製作

颱風模擬動畫。 

海洋資源科研助理 
研究可燃冰的形成、分解、微觀結構等，並撰寫分析報告，以

及到膠東地區進行地球科學的考察。 

 

參加者將盡可能被分配至與其修讀學科、專業技能和興趣相關的崗位。參加者亦將有機會在周末

期間參與不同的文化交流活動，以增加實習以外的不同體驗。 
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9. 於實習期／實習後的任務 

參加者須定期遞交實習期間的工作匯報，亦須與其指導員定期進行總結匯報會談。項目結束時，

參加者將在嶗山國家實驗室出席整項實習計劃的終期總結匯報。完成實習回港後，參加者須出席

分享會，把實習過程中學習到的知識和技巧分享給大眾。 
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10. 報名方法 

第一步：準備文件 

填寫網上申請表前，請先準備好以下文件： 

 一張個人證件照 

 學歷證明（如：成績單副本；文件需清楚顯示申請者的姓名、就讀院校及學系） 

 已填妥的聲明文件 

 一張能夠顯示申請者對自然保育或旅遊熱誠的照片 

另外，申請者亦需在網上申請表中提交兩篇以中文撰寫的文章，包括： 

 一篇自我介紹及推薦文章（不多於 200 字），內容包括但不限於以下類別： 

1. 申請這項實習計劃的理由 

2. 相關經驗 

 學術領域 

 義務工作／實習／工作經驗 

 交流或自助旅遊經驗 

 參與學校社團或其他組織的經驗 

 其他相關計劃／活動經驗 

3. 個人強項及特別技能（如適用） 

4. 畢業後發展方向 (例如行業及地區) 

 一篇關於「一張能夠顯示申請者對自然保育或旅遊熱誠的照片」的簡短描述（不多於

100 字） 

第二步：填寫網上申請表 

申請者需填妥網上申請表，並提交所要求的文件。申請者可在申請表內選擇實習計劃及工作崗

位偏好，唯最終分配結果將由主辦方決定。 

請於 2025 年 4 月 4 日（星期五）或之前遞交網上申請。獲取錄者將會在 2025 年 4 月 22 日

（星期二）或之前收到海洋公園以電郵或電話形式通知，未獲通知者作落選論，不會作另行通知。 
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11.  簡介會 

我們建議有意申請者親臨香港中文大學出席 2025 年 3 月 19 日（星期三）由海洋公園舉辦的簡

介會，以了解更多關於本計劃及不同實習崗位的資訊。 

簡介會 

日期 2025 年 3 月 19 日（星期三） 

時間 18:00 – 18:45 

地點 香港中文大學鄭裕彤樓 209A 室 

請於 2025 年 3 月 18 日（星期二）或之前於活動網頁報名。成功報名者將會收到確認電郵，電

郵內將會附上簡介會的連結。 
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12. 報名須知及責任條款 

活動更改或取消 

 主辦方擁有即時終止或取消活動的最終決定權。 

 所有活動行程或內容如有更改，恕不另行通知。 

 本活動有可能因當地天氣及其他特殊情況而取消或更改，主辦方將就計劃的安排再作個別通

知。 

參加資格 

 確認獲取錄後，參加者不得自行安排由其他人代替參加計劃。 

 如患有以下疾病，包括但不限於發燒、咳嗽、傷風、感冒、作嘔、腹瀉、嘔吐、皮膚病、心

臟病、肺病、血友病、腦癇症、接觸動物時出現昏厥／眩暈／失去知覺徵狀、對動物或水有

恐懼、或對動物敏感或免疫缺損者，不建議參與本計劃。 

 任何獲取錄者若感染預防及控制疾病條例（香港法例第 599 章）第一附表中載明之任何傳染

病，均不能參與／繼續參與本計劃。在此情況下，保證金可獲退回。 

 實習計劃期間，身體不適的參加者應盡量休息，以保障各參加者之安全。如有需要，主辦方

或會要求身體不適的參加者於計劃進行期間離開。在此情況下，保證金可獲退回。 

計劃贊助項目包括以下項目（由香港特別行政區政府民政及青年事務局全額資助） 

 來回香港至青島經濟客位團體機票 

 課程、實習及相關活動的費用 

 計劃內所包括之交通、膳食、住宿等費用 
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計劃贊助不包括以下項目 

 旅行證件及簽證費 

 行李超重費 

 零用錢及個人消費 

 個人旅遊保險費用 

 個人醫療費用 

中途退出 

 自動放棄—在計劃開始後要求退出或如因事未能趕及航班，均視作自動放棄，保證金將不獲

發還。另外因個人理由提早結束實習計劃的參加者，其保證金亦不獲發還，其離開活動地點

之一切額外費用由參加者承擔。 

 違規者—若參加者作出對他本人或其他參加者構成危險或不安的行為，或不遵從導師發出的

指引，主辦方會與參加者溝通並以合適的方法處理該參加者的行為問題。但若情況未見改

善，主辦方會在適當情況下請參加者離開，保證金將不獲發還。提早離開活動地點之一切額

外費用由參加者承擔。 

旅行證件及機票事宜 

 參加者必須持有效之旅行證件，如香港身份證、回鄉証或特區護照／海外護照等，旅行證件

有效期必須由出發日起計最少尚餘六個月。若入境時因旅行證件問題或被海關人員拒絕入境

而未能前赴當地參與實習，其保證金將不獲發還。 

 航班或交通如因任何事故有所延誤，主辦方會盡量作適當安排，參加者不得異議。 
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責任問題 

 計劃有關資料所列之內容只作參考，且可能會根據實際情況需要而作出配合並更改，主辦方

保留更改計劃行程及內容之最終決定權。 

 主辦方及其工作人員有權禁止參加者參與任何於當地自選或自費的活動，一切以參加者之人

身安全為首要考慮。 

 任何情況下，參加者均須絕對遵從主辦方及其工作人員之指示。 

 出發前後或期間，如遇上當地惡劣天氣、自然災難、疫症或其他非人力可控制之特殊情況，

主辦方有權取消或更改課程內容及有關安排。 

 出發前，如活動地點發生突發事件，而有可能影響行程安排，主辦方會根據香港旅遊業議會

或有關政府部門所發出的指引而另作安排。 

 實習計劃採用的交通、住宿和課程等承辦機構，均訂有使用／服務條款或受有關法例約束，

遇有交通延誤、行李遺失、人事糾紛和傷病死亡等情況，當根據該承辦機構的使用／服務條

款處理，其金錢及時間損失，一概與主辦方無關。 

 主辦方對任何人士之任何財物的任何種類之損失或任何損害一概不承擔任何責任或負責。 

 如參加者在活動期間遺失或損毀實習地點的財產、破壞公物及住宿設施等，亦須照價賠償。 

旅遊保障 

 主辦方將不會為是次計劃的參加者購買旅遊保險，參加者必須自行購買包含新冠肺炎保障的

旅遊保險，並於出發前將旅遊保險副本提供給主辦方。 
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其他 

 參加者所提供的個人資料僅用於是次計劃（包括但不限於用作確認資料、聯絡及公佈之

用）。主辦方會根據《個人資料（私隱）條例》妥善處理是次實習計劃所得的個人資料。 

 若參加者有任何對食物敏感、特別健康狀況或其他需要注意的地方，請於申請表內列明。如

申請者之特別要求超越主辦方執行範圍，其申請將不獲接納。 

 遴選結果以主辦方之最後決定為準，如有任何爭議，主辦方將保留最終決定權。 

 主辦及合辦機構將於「青島項目」遴選、實習活動及相關活動期間進行拍攝，並上載至網

頁、社交媒體、刊登於印刷品或剪輯成短片作活動宣傳之用。主辦方保留更改條款之最終決

定權。 

如有任何查詢，歡迎致電熱線 3923 2951。 


